
 

 

      

以下資料由仁人服務社節錄自官方網站 

網站鏈接： https://https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
symptoms-testing/testing.html 

冠状病毒（COVID-19）检测 

实验室检测可以确认呼吸道样本中的COVID-19病毒。各州和地方公共卫生部门已经收到CDC提供的试剂

盒，而医疗提供者的试剂盒来自商业生产商。所有这些试剂盒均为实时逆转录酶（RT）-PCR检测试剂盒，

可在4 至 6小时内提供结果。 

谁应接受检测 

并非每个人都需要接受COVID-19检测。以下信息可帮助您确定是否需要护理或检测。 

大多数人出现轻微症状并能够居家康复。 

 对于此病毒，目前尚无已批准的针对性治疗方法。 

 检测结果可能有助于确定您应与谁联系。 

CDC已提供谁应接受检测的指南，但是否进行检测应由州和本地卫生部门及/或个体临床医生酌情决定。 

临床医生应与所在州和本地卫生部门合作，通过公共卫生实验室或与临床或商业

实验室合作协调检测。 

如何获取检测 

如果您出现COVID-19症状并希望接受检测，请尝试联系您所在州或当地卫生部门或医疗提供者。虽然

这些试剂盒的供给已增加，但仍然可能很难找到提供检测的地点。 

检测后怎么做 

如果您的COVID-19检测结果呈阳性，请参见如果您生病了或护理病人页面。 

 如果您的COVID-19检测结果呈阴性，则说明在收集您的样本时，您可能没有被感染。但是，这并不意

味着您不会生病。可能的情况是，收集样本时，您还处于感染早期，之后您的检测结果也可能呈阳性，或者

您在此次检测之后被感染，随后出现疾病症状。换言之，阴性检测结果并不能排除之后生病的可能。 

CDC预计COVID-19会在美国广泛传播。在接下来的几个月中，美国大部分人口都将接触此病毒。您应继续

采取所有CDC建议的保护措施，保护您和他人不被传染。参见如何保护自己。 

如果您出现以下COVID-19紧急警告体征，请立刻寻求医疗救助，紧急警告体征包括*： 

呼吸困难, 胸口持续疼痛或压迫感, 精神恍惚或无精打采, 嘴唇或脸色发紫 

https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/index.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/summary.html#anchor_1582494216224
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/cases-updates/summary.html#anchor_1582494216224
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

